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الغابات التونسية

بحوالي     تقدّر  م�ساحة  على  وتمتد  التون�سية  للبلاد  الجملية  الم�ساحة  ثلث  الطبيعية  والمراعي  الغابات  تغطي 

5,65 مليون هكتار.

 

يمثّل القطاع الغابي ثروة طبيعية ذات �أهمية كبرى �إذ ي�ساهم في �إقرار التوازن البيئي والبيولوجي للبلاد وفي 

الحدّ من ت�أثيرات تغّري المناخ. وبالإ�ضافة لمنافعه البيئية، يوفّر القطاع الغابي خدمات اجتماعية متعددة لقرابة 

مليون �ساكن �أي ما يقارب 10% من �سكان البلاد. كما ي�ساهم القطاع الغابي في تغطية الحاجيات العلفية للما�شية 

بما يعادل 20% وفي توفير حاجيات الطاقة للبلاد بحوالي 14%. وتلعب الثروات الغابية دورا هاما في تنمية 

اقت�صاد البلاد بما توفره من منتجات خ�شبية وغير خ�شبية قابلة للتحويل وبالتالي خلق مواطن ال�شغل و�أي�ضا 

بما توفره من عائدات من العملة ال�صعبة جراء ت�صدير كميات من منتوجات الفلين وعجين الحلفاء والزيوت 

الطبية والعطرية. حيث بلغ متو�سط قيمة ال�صادرات من الفلين بحوالي 600000 2 دولارا ما بين فترة 1996 

و2000.

 

 كما ت�ساهم المنتوجات الغابية غير الخ�شبية بحوالي 30% من المعدل ال�سنوي للدخل العائلي لمت�ساكني الغابات 

الجبلي،  الإكليل  خا�صة  نذكر  الم�ستغلة  النباتات  �أبرز  ومن  ال�صناعية.  القيمة  ذات  النباتات  با�ستغلال  وذلك 

الريحان، الزعتر والذرو.



الذرو



نبتة الذرو عموما:

تنتمي �شجيرة الذرو ).Pistacia lentiscus L( الى عائلة الأنكارديا�سي وهي من �أ�شجار الف�ستق البري التي تنمو 

في بلدان البحر الأبي�ض المتو�سط. �أ�شجاره �صغيرة دائمة الخ�ضرة وتعلو من مترين �إلى �أربعة �أمتار، وهي ذات 

ثمار حمراء ثم �سوداء عند الت�ضج و�أوراقها مركبة.

التجميل  م�ستح�ضرات  �صناعة  وفي  والغذائية  الطبية  المجالات  في  المتعددة  با�ستخداماته  النبات  هذا  يعرف 

والعطور. كما تعرف هذه ال�شجيرة بزيوتها الروحية )الأ�سا�سية( وب�صمغها على النطاق العالمي.

يتم  حيث  العلاجية  بخ�صائ�صها  وتتميز  التقطير  طريقة  ب�إعتماد  الأوراق  من  الروحية  الزيوت  ت�ستخرج 

ا�ستعمالها لعلاج الدوالي والأرجل الثقيلة، الركود الوريدي و�إ�ضطرابات القلب والأوعية الدموية. وقد �أثبتت 

عند  طبية  بيولوجية  فعالية  يملكان  الذرو  �شجيرة  �أوراق  وم�ستخل�ص  الأ�سا�سي  الزيت  �أن  العلمية  الدرا�سات 

�أمرا�ض الجلد والأظافر وكذلك  �أنواع الفطريات المجهرية التي تت�سبب في  ا�ستعماله كم�ضاد حيوي �ضد بع�ض 

فعالية �ضد نمو بع�ض �أنواع البكتيريا والجراثيم… وقد �أثبتت البحوث العلمية �أن الجزء الثربنويدي 

)Terpenoïde(  لمركبات الذرو يفيد في الوقاية من ت�صلب ال�شرايين ومن �أمرا�ض القلب وال�شرايين.

اللحاء وفي غالبية  من  ب�شكل طبيعي  لَزِجةٌ تخرج  مادةٌ  الذرو وهو عبارة عن  نبتة  ال�صمغ من لحاء  ي�ستخرج 

الأحيان يقوم الفلاحون ب�إحداث �شقوق �صغيرة لإ�ستخراجه بكميات �أوفر. تتجمد هذه المادة بمجرد تعر�ضها 

للهواء وهي ذات رائحة عطرة تعرف لدى العرب با�سم علك الم�صطكي �أو علك الم�ستكة.

9



لل�صمغ  منتج  �أول  باليونان  »كيو�س«  جزيرة  تعتبر 

ال�صمغ  يعرف  العالم.  في  الذرو  من  الم�ستخرج 

في  ا�ستعماله  يتم  حيث  المتعددة  با�ستعمالاته 

الغذاء على �سبيل المثال لتنكيه المعجنات والحلويات 

وبع�ض الم�شروبات. يعرف ال�صمغ �أي�ضا با�ستعمالاته 

الطبية لعلاج الارتجاع المعدي المريئي، حروق و�آلام 

المعدة كما يقلل التج��شؤ والانتفاخ.

الذرو  نبات  �أن  على  الأبحاث  من  العديد  �أكدت 

خلال  من  �سواء  للأك�سدة  م�ضادا  مفعولا  يملك 

ن�سبة عالية من  الذي يحتوي على  الأ�سا�سي  زيته 

التربين الموجود �أي�ضا بال�صمغ، وتجدر الإ�شارة �إلى 

�أن النبات ي�ستخدم في ال�صناعات الغذائية من �أجل 

هذه الخا�صية.
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�إ�ستخراج ال�صمغ8
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نبتة الذرو في تونس

وهي  ال�شمال.  في  الغابات  بمناطق  �أغلبها  هكتارا  �ألف   69 بنحو  تون�س  في  الذرو  لنبتة  الجملية  الم�ساحة  تقدر 

�أكبر م�ساحة لنبتة الذرو  م�ساحات هامة يمكن تو�ضيفها لخدمة التنمية المحلية وخلق مواطن ال�شغل. توجد 

الم�ساحة  الم�ساحة الجملية بالبلاد. تتوزع  19%  من  �أي ما يعادل  �ألف هكتار   13,5 بـ  في ولاية بنزرت بحوالي 

المتبقية بن�سب متفاوتة الأهمية على ولايات نابل، باجة، جندوبة، زغوان، �سليانة، الكاف، الق�صرين، القيروان 

وبن عرو�س. 

يوجد نبات الذرو في غابات ال�صنوبر والفلين �إلى جانب �أنواع �أخرى نذكر من �أبرزها الزيتون البري والريحان.

 

التوزع الجغرافي لنبتة الذرو في تون�س



الذرو مع الزياتين البرية



منتوجات نبتة الذرو في تونس

�إلى  وت�صدر  للتزيين  �أكاليل  �إلى  تحويلها  �أويتم  الورود  باقات  لتزيين  الذرو  لنبتة  اليانعة  الأغ�صان  ت�ستعمل 

�أوروبا.
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�أكاليل التزيين بالذرو



تقطف ثمار الذرو  نا�ضجة في الفترة المتراوحة من �شهر نوفمبر �إلى 

�شهر جانفي �أي عندما يتحول لونها من الأحمر �إلى الأ�سود.

 وقد قام فريق البحث بالمعهد الوطني للبحوث في الهند�سة الريفية 

�شجيرة  على  المحافظة  ب�أهمية  الن�ساء  بتح�سي�س  والغابات  والمياه 

الذرو لإعتبارها مورد للرزق وعدم قطع الأغ�صان والإكتفاء بجمع 

و�ضمان  الوقت  اخت�صار  من  يمكنهن  مما  النبتة  من  مبا�شرة  الثمار 

ا�ستمرارية �إنتاج ال�شجيرة للثمار.
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جني ثمار الذور

ثمار نا�ضجة



ي�ؤدي قطع الأغ�صان المثمرة  �إلى تراجع في �إنتاجية �شجيرة لل�سنوات الموالية وبالتالي تراجع في �إنتاجية الزيوت 

الثابتة. وعلى هذا الأ�سا�س يجب ف�صل الم�ساحات المخ�ص�صة لجمع الأغ�صان وتلك الم�ستغلة لقطف الثمار للحفاظ 

على مردوديتها

يتم �إ�ستعمال ثمار الذرو بعد الجمع، من قبل الن�ساء الريفيات القاطنات بالمناطق الغابية التون�سية، لإ�ستخراج 

زيت ثابت ي�سمى »زيت الق�ضوم« وذلك ب�إعتماد طريقة تقليدية ويمثل الزيت مورد عي�ش للن�ساء الريفيات حيث 

ي�ساهم في تح�سين دخلهم العائلي.

�أف�ضل  �أن  الريفية والمياه والغابات  الهند�سة  للبحوث في  الوطني  المعهد  المنجزة من طرف باحثي  النتائج  بينت 

�إ�ستخراج عالية  بن�سبة  فيها  الثمار  نوفمبر ودي�سمبر وهي فترة تميز  �شهري  ما بين  الثمار تتراوح  فترة لجني 

وجودة زيوت رفيعة. 
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زيت الذرو



سلسلة القيمة لزيت الذرو :
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زيت ثابت
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تجارة مرحلية

جامعي الثمار

�صيدليات

)ت�صنيع �أدوية(

�شركات تحويل

النباتات الطبية

 والعطرية

العائلات الجامعة

للثمار 

) المناطق الغابية (

مجمع تنمية

مجمع تنمية متح�صل

على حقوق الإ�ستغلال

مراكز التدليك

 طب الأع�شاب

بيع بالتف�صيل

)الت�صفية والتعليب 

في القوارير(

زيت ثمار 

الذرو في قوارير
زيت غير معلب

يخ�ضع المنتوج النهائي �إلى عملية م�صادقة من طرف هيكل م�صادقة بيولوجي 
 i



 

مجالات التثمين
الزيوت  الأخرى  الدرا�سات  بع�ض  تناولت  وقد  ومميزاتها.  النبتة  خ�صائ�ص  بدرا�سة  العلمية  الأبحاث  �إهتمت 

هيدروكربونات     بالمونوتربين  غنية  للذرو  الروحية  الزيوت  �أن  و�أثبتت   .
1
الكيميائية وخ�صائ�صها  الروحية 

)monoterpènes hydrocarbonates( وهي المكونات الم�س�ؤولة عن خ�صائ�صها البيولوجية. كما �أكدت النتائج على 

وجود علاقة بين التركيبة الكيميائية للزيوت الروحية للذرو والعوامل البيومناخية.
 

الزيت  �إ�ستخراج  طريقة  درا�سة  تمت  حيث  الذرو  لنبتة  الثابتة  بالزيوت  والدرا�سات  الأبحاث  �أغلب  �إعتنت 

زيوت  جودة  على  والح�صول  المردودية  تح�سين  مجال  وفي  والبيولوجية.  الكيميائية  خ�صائ�صه  �إلى  بالإ�ضافة 

طريقة  �إبتكار  من  والغابات  والمياه  الريفية  الهند�سة  في  للبحوث  الوطني  بالمعهد  البحث  فريق  تمكن  رفيعة، 

الطريقة  �إ�ستعمال  عند   %6 مقابل   %12 م�ستوى  �إلى  المردودية  برفع  وذلك   
2
الذرو زيت  لإ�ستخراج  ع�صرية 

التقليدية و�أي�ضا لتح�سين القدرة الم�ضادة للأك�سدة ب�إعتبارها من �أهم مميزات جودة الزيت.

هذا  �أن  �إلى  التحليل  �أ�شار  وقد  الثمار  من  الم�ستخرجة  الثابتة  للزيوت  الكيميائي  التكوين  تباين  درا�سة  تمت 

 )E( أو الفيتامين� )Tocophéroles(  المنتوج الغابي يمثل م�صدرا مهما للأحما�ض الدهنية غير الم�شبعة، للتكوفرول

.
3
وللكاروتينويد )Caroténoïdes( التي تعتبر من �أهم م�ضادات الأك�سدة 

بينت درا�سة التركيبة الفينولية لزيت الذرو �أنه منتوج غني بالأحما�ض الفينولية حيث تبين �أنه يحتوي على 

.
4
ن�سبة �أهم من التي تم تحديدها بزيت الزيتون مع �إختلاف في نوع المكونات الفينولية 

18
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ولتقييم قدرة زيت الذرو على مداواة الجروح والق�ضاء على الخلايا ال�سرطانية تو�صلت التجارب التي �أجراها 

باحثو المعهد الوطني للبحوث في الهند�سة الريفية والمياه والغابات بالتعاون مع معهد با�ستور �إلى عدة نتائج 

طبية وهو ما يتيح لهذا المنتوج عدة مجالات �إ�ضافية للتثمين  في مجال الأدوية والمراهم.

التأثير الإجتماعي والإقتصادي: 
يلعب زيت الذرو دورا هاما في تنمية مدخول �سكان المناطق الغابية خا�صة في ال�سنوات الأخيرة حيث بلغ �سعر 

الزيت خلال �سنة  2018 �إلى 80 دينارا تقريبا بعد �أن كان في حدود 15 دينارا �سنة 2010. وي�أتي هذا الإرتفاع 

وبالتالي  والعلاجية  الغذائية  قيمته  �إبراز  من  وتمكنت  الغر�ض  في  �أجريت  التي  والدرا�سات  البحوث  نتيجة 

�إزدياد الطلب على هذا المنتوج.

500 كغ من الثمار. وب�إعتبار ال�سعر  �أي ما يعادل  60 لترا في ال�سنة  �إنتاج الزيت للمر�أة الواحدة  ي�صل معدل 

الحالي لزيت الذرو، فيمكن �أن توفر هذه المادة مدخول �صافي يفوق 4000 دينارا �سنويا للمر�أة الواحدة.

زيت الذرو

%75
97 مغ/كغ

3,220 مغ/كغ792,983 مغ/كغ4260,57 مغ/كغ
35 مغ/كغ190 مغ/كغ

%80%80 الأحما�ض الدهنية غير الم�شبعة

الفا التكوفرول

المكونات الفينولية

زيت الارغانزيت الزيتون

جدول مقارنة التركيبة الفينولية لزيت الذرو بزيوت �أخرى



 

الطرق المعتمدة لإستخراج الزيت
 الطريقة التقليدية

 تعتمد الطريقة التقليدية لا�ستخراج زيت الذرو على:

ال�شكل، بي�ضاوي  حجر  با�ستعمال  الثمار  طحن  ــ   1

ال�ساقين، �أو  باليدين  الثمار  عجين  عجن  ذلك  �إثر  يتم  ــ   2

20

طحن الثمار

عجن الثمار باليدين

عجن الثمار بال�ساقين
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 3 ــ يترك العجين في مكان بارد،

الموالي, اليوم  في  النار  على  العجين  ي�سخن  ــ   4

 

تح�ضير العجين

ت�سخين العجين



يدويا، ويع�صر  قما�ش  قطعة  في  يو�ضع  ــ   5

ي�صفى. ثم  الزيت  ويجمع  الغليان  حتى  الع�صارة  ت�سخن  ــ   6
 

تعتبر هذه الطريقة منهكة وم�ضنية �إ�ضافة الى �ضعف مردوديتها وتردي نوعية الزيت الناتجة عن الت�سخين 

الم�ستمر والمتكرر.

22

ع�صر العجين ع�صر العجين

ت�سخين الع�صارة



الطريقة العصرية
�أما الطريقة الع�صرية، فتعتمد على �آلات ب�سيطة لرحي الثمار )�آلة رحي كهربائية( وع�صر الزيت )ع�صارة 

وفقدان  الزيت  احتراق  لتجنب  مائي  حمام  في  الثمار  عجين  عجن  المرحلتين  يتخلل  هيدروليكية(.  او  يدوية 

جودته. �إثر عملية الع�صر ، يترك المزيج لمدة كافية حتى يطفو الزيت وتتم ت�صفيته.

1623

رحي يدويرحي �آلي 

عجن الثمار في حمام مائيعجن الثمار في حمام مائي
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كعلف  الأخيرة  العجين،حيث تعطى هذه  وبقايا  الثمار  الذرو على، ع�صارة  زيت  �إ�ستخراج  بعد عملية  نتح�صل 

الهند�سة  في  للبحوث  الوطني  بالمعهد  �أبحاث  حاليا  وتجرى  غر�ض.  لأي  الع�صارة  ت�ستعمل  لا  حين  في  للدجاج 

الريفية والمياه والغابات لتثمين هذه البقايا ولدرا�سة �إمكانية حفظ الثمار لفترات طويلة.

 

�إ�ستخراج الزيت�إ�ستخراج الزيت

ولمزيد التعرف على مراحل ا�ستخراج زيت الق�ضوم يمكن م�شاهدة فيلم على العنوان الالكتروني التالي:

https://www.youtube.com/watch?v=1jw1202vaKE  



نحو وضع إستراتيجية لتنمية نبتة الذرو
العائلي  الا�ستقرار  ودعم  ال�شغل  مواطن  خلق  في  وم�ساهمته  الذرو  لزيت  الاقت�صادية  الأهمية  �إلى  بالنظر 

�إ�ستراتيجية  �أ�صبح من ال�ضروري و�ضع  و�إعتبارا للطلب المتزايد على هذا المنتوج لإ�ستعمالاته المتعددة، ف�إنه 

لتنمية زراعة الذرو في المناطق الملائمة. ويمكن لذلك الأخذ بعين الإعتبار م�ستجدات البحوث التالية:

d الإعتماد على تقنية الإكثار بالف�سائل ثم تطعيمها وهي تقنية �سريعة وتمكن من الح�صول على �شجيرات 

مثمرة

d البذور وهي طريقة تتطلب فترة �إنبات طويلة ويمكن �أن تعطي �شجيرات ذكر غير منتجة للثمار

على �أن الأبحاث لاتزال جارية من طرف المعهد الوطني للبحوث في الهند�سة الريفية والمياه والغابات بهدف 

التو�صل �إلى الطريقة الأن�سب لغرا�سة الذرو والتحكم في الحزمة الفنية للإنتاج.

اليوم حيث تعتبر  النبتة  لزراعة  ، لا حاجة  ب�أنه  القول  الذرو حاليا، يمكن  نبتة  ا�ستعمال   نظرا لمحدودية 

الكميات البرية كافية. و لكن تح�سبا لارتفاع ن�سبة الا�ستعمال في ال�سنوات القادمة يفتر�ض و�ضع �إ�ستراتيجية 

�إليها في زراعة نبتة  لتنمية زراعة الذرو في مناطق مختلفة من البلاد )على غرار  النتائج التي تم التو�صل 

الكبار(. 
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